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Zorgverzekeringen

* ledereen in NI moet geaccepteerd worden in de
basisverzekering

* Regeling Zorgverzekering.

* Art. 2.20.
-1. Hulpmiddelen als bedoeld in artikel 2.6, eerste lid, onderdeel n, omvatten, indien
sprake is van diabetes die met insuline wordt behandeld dan wel indien de diabetes
nagenoeg is uitbehandeld met orale bloedsuikerverlagende middelen en behandeling

met insuline wordt overwogen:
a. apparatuur voor het zelf afnemen van bloed en de daarbij behorende lancetten;

b. bloedglucosetestmeters indien de verzekerde aangewezen is op teststrips, alsmede

de daarbij behorende teststrips;
c. draagbare, uitwendige infuuspompen met toebehoren indien tevens voldaan is aan

éeén van de zorginhoudelijk criteria vermeld in bijlage 3, onderdeel 6, van deze regeling.
-2. Een hulpmiddel als bedoeld in het eerste lid, onderdeel a en b, omvat tevens een
aan een handicap aangepaste uitvoering indien de verzekerde redelijkerwijs niet kan
volstaan met een middel in een niet-aangepaste uitvoering.

* Veel verzekeraars hanteren echter ook eigen
hulpmiddelen reglementen.


http://www.zorgenzekerheid.nl/portal/page?_pageid=501,1570251&_dad=portal&_schema=PORTAL
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Vergoedingen

« College voor Zorgverzekeringen (CVZ) geeft een bindend advies over
vergoedingen vanuit de Basisverzekering

« Continue glucose meter

- Bewegen

« Via www.medicijnkosten.nl kunt u zien of een medicijn vergoed wordt
« Voetenzorg via aanvullende verzekering

« Teststrips niet vanuit de basisverzekering, alleen vanuit aanvullende



http://www.medicijnkosten.nl/
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Collectieve contracten met:

CZ

Agis

OHRA

VGZ

Univé

De Friesland
Zorg&Zekerheid


http://www.zorgenzekerheid.nl/portal/page?_pageid=501,1570251&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://www.zorgenzekerheid.nl/portal/page?_pageid=501,1570251&_dad=portal&_schema=PORTAL
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Vergoeding lidmaatschap

* Agis Zorgverzekeringen: maximaal €20

* Zorg en Zekerheid: maximaal €20 per jaar bij ‘AV-Plus’,
‘AV-Basis’, ‘AV-Standaard’, ‘AV-Top’, ‘AV-Totaal’ & ‘AV
GeZZin’

* Univé en VGZ: €25 per kalenderjaar

* CZ: volledig bij ‘Excellent’ en ‘Supertop’

* De Friesland: maximaal €25 bij ‘AV 35 plus’
* OHRA met diabetesmodule 100%
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Waar moet u op letten?

* Bekijk ieder jaar de nieuwe polisvoorwaarden

* Kijk of de vergoeding van voetenzorg aan
bepaalde voorwaarden is gebonden

Wanneer aanvullende verzekering?
Fysiotherapie
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Levensverzekering

Afwijzing of premieverhoging
* Overlijdensrisico

DVN levensverzekering
Verbond van Verzekeraars
Rol van politiek
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Tips

* Begin op tijd
* Koppelverkoop mag niet

* Kijk op de website www.weldergroep.nl. » Vraag zelf
eerst de uitslag van medische keuring en voorkom evt.
dat dit wordt doorgestuurd; dan komt het niet in je
dossier.

* Als u wordt geconfronteerd met een hogere premie dan
een gezond persoon of wanneer u wordt afgewezen, dan
kunt u een herkeuring aanvragen bij de verzekeraar.

* Intrekken aanvraag
* www.chronischziekenhypotheek.nl



http://www.weldergroep.nl/
http://www.chronischziekenhypotheek.nl/
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Arbeidsongeschiktheids-
verzekering

*Uitsluitingsclausule


http://images.google.nl/imgres?imgurl=http://www.tno.nl/images%255Cshared%255Ckennis%255CInnovatie%2520van%2520arbeid.jpg&imgrefurl=http://www.tno.nl/content.cfm%3F%26context%3Dkennis%26content%3Dthema_programma%26laag1%3D427%26item_id%3D10%26Taal%3D2&h=282&w=425&sz=30&hl=nl&start=6&sig2=eLGoHm2i6e-Fh_Z0p0A7cw&usg=__DTh-nHvZqlnYNlylrZ3VOPO7-8I=&tbnid=eWdKP91jjy9gFM:&tbnh=84&tbnw=126&ei=uGfSSNSGJJfwwwHC1pHhCA&prev=/images%3Fq%3Darbeid%26gbv%3D2%26hl%3Dnl

O Diabetesvereniging

Reisverzekering

* Vaak uitsluiting voor kosten ten
gevolge van een al bestaande
aandoening

* In Europa en verdragslanden bent u
verzekerd voor zorgkosten tot aan NI.
tarief.

* Europese zorgverzekeringskga

;a.i---
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Insulinepompverzekering
* Amlin Corporate Insurance via
Ocean Groepsverzekeringen

* Premie € 50,-. Normale premie zou
ca. € 120,- zin.

* Vergoeding max. € 4000 per pomp
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Uitvaartverzekering

* Uitvaartverzekeringen — Monuta

 Altijd acceptatie mogelijk. Komt men gedurende
die eerste 2 jaar te overlijden dan wordt 100%
van de betaalde premie uitgekeerd. Na die 2
jaar is er volledige dekking

* Bij een natura (uitvaart wordt geregeld) dekking
krijgt de verzekerde € 100,- extra vergoed.

* Gem. premie is heel divers
 Standaardopslag van 10 %
« Koopsomkorting, laatste jaar aftrekbaar
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Zorgmonitor 2010

www.diabeteszorgmonitor.nl
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Diabetes en Rijbewijs

* Onderzoeken
Praktische tips

* Wet- en regelgeving
Veelgestelde vragen
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Autorijden met diabetes gevaarlijk?

Rijbewijs ingenomen van diabeet
LC | Gepubliceerd op 10 december 2008, 09:49
DRACHTEN -

Een 59-jarige diabetespatiénte uit Drachten mag voorlopig niet meer
de weg op. Gisteren vorderde de politie haar rijbewijs in omdat ze
gevaatrlijk rijgedrag vertoonde in haar woonplaats. Een getuige had
de vrouw langzaam rijdend en slingerend over de Dr. Martin Luther
Kingsingel zien rijden.

Uiteindelijk kwam ze met haar auto in een plantsoen tot stilstand.
Twee voorbijgangers, een arts en zijn assistent verleenden eerste
hulp, omdat de vrouw onwel was geworden door haar ziekte
diabetes. Ambulancepersoneel heeft haar daarna ter plaatse
behandeld.
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‘Diabetes en autorijden’ promotieonderzoek Alexander Stork

4 groepen van 25 mensen rijtest:

Type 1 met een goede awareness
Type 1 met een verstoorde awareness
Type 2

Controlegroep

N =
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‘Diabetes en autorijden’ promotieonderzoek Alexander Stork

 Simulator
* Testrit 24 min: 5 mmol/l
e 2¢teststrit 24 min: 2.7 mmol/l
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Conclusie

* Mensen met type 1 met normale awareness reden net
z0 goed als controlegroep.

* Mensen met type 2 o0k, testrit 1 kostte wel meer moeite.

* Type 1 met verstoorde awareness presteerde volgens de
normen, wel risicovoller.
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‘Diabetes en autorijden’ promotieonderzoek Alexander Stork

Met hypo in de auto stappen?

Met een bloedsuiker van 2,7 nog redelijk goed reactievermogen maar
men weet nooit hoeveel men nog gaat zakken.

Doel onderzoek:

Vooroordeel wegnemen dat mensen met diabetes een gevaar
op de weg zijn.
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‘Diabetes en autorijden’ Universiteit van Maastricht

Hoe moeten mensen met diabetes handelen om succesvol deel te
nemen aan het verkeer?
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‘Diabetes en autorijden’ Universiteit van Maastricht

To do’s tijdens een autorit:

Controleer de bloedglucose voor u in de auto stapt
Stap niet in de auto als u niet tussen de 6 en 12 mmol/l zit
Las bij lange ritten een pauze in om de bloedglucose te meten

Leg snelwerkende koolhydraten binnen handbereik (dextro,
sportdrank)

Stop als u een hypo heeft of voelt aankomen
Rijd niet weg zonder opnieuw te controleren

Mensen met type 2 die niet kunnen meten: eet altijd wat op de tijd
dat u normaliter wat zou eten

Lees bijsluiters van medicijnen
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Hypo-unawareness

Het niet op tijd voelen aan komen van een hypo.

Hoe kan dit komen?

* Schade aan de zenuwen (neuropathie)

* (Te) scherp ingesteld zijn

* Betablokkers verminderen hypogevoel

* De hypo komt te snel op

* Vaak hypo’s, dan voel je ze minder goed aankomen

Probeer met uw behandelaar uit te vinden waar de hypo-
unawereness vandaan komt en wat de beste oplossing
IS
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DVN hypo-unawareness cursus

* E-learning

* Met coach

* Chatten

* €69

* Wordt vergoed via aanvullende verzekering
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Wet- en regelgeving

Wel of niet melden?
* 1¢keer rijbewijs en al diabetes: meldingsplicht

* Bij krijgen diabetes wanneer al in bezit rijbewijs; geen
meldingsplicht

* Morele plicht

Implementatie nieuwe Europese richtlijn
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Wet- en regelgeving

Regeling Eisen Geschiktheid

Klein rijbewijs BE

* Rijbewijs voor maximaal 5 jaar

* Keuring door huisarts

* ledere 10 jaar oogartskeuring

* Retinopathie of staar: altijd oogartskeuring

Groot rijbewijs

* Rijbewijs voor maximaal 3 jaar

» Keuring door onafhankelijk internist en oogarts
* Goede instelling en geen ernstige complicaties
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Wat staat er op dit keuringsformulier?

* Hoe lang bestaat de diabetes?

* Met welke tabletten of insuline vindt de behandeling plaats?

* Is er sprake van hypo’s?

* Zoja, hoe vaak treden deze op?

* Hoe worden hypo’s herkend? Op welke wijze worden deze opgevangen?
* Zijn er complicaties van ogen, zenuwen, nieren en/of hart en bloedvaten?
* Zoja hoe ernstig zijn deze?

* Op welke wijze wordt de diabetes gecontroleerd.
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Tips

* Begin 5 maanden van te voren met het verlengen van
uw rijbewijs

* Huisarts tarieven kunnen varieren: kijk rond. Max.
tarieven vastgesteld door NZA.

* Geef duidelijk antwoord op de vragen maar vertel niet
meer dan noodzakelijk is

* Lees de brochure Diabetes Mellitus en het rijbewijs goed
door
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Veelgestelde vragen

* Mag ik gekeurd worden door mijn eigen arts?

* |k ben ouder dan 70. Moet ik dan twee aparte keuringen
ondergaan?

* De arts heeft opgeschreven dat hij vindt dat ik mijn
rijpewijs voor 5 jaar kan krijgen.

Het CBR zegt nu dat ik het maar voor 3 jaar krijg. Hoe
kan dit?

* Als ik mij rijpbewijs kwijt raak door mijn diabetes kan ik het
dan nog terugkrijgen?




Pty s
Vragen

* L.Exalto@dvn.nl
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