Onze vrijwilli gers op de kadercursus

Op 3 en 4 september hebben de vrijwilligers Augusta Jonkers en Jos van Rijn uit
Werkgebied Leiden e.o. en regiosecretaris Jos Maas deelgenomen aan de kadercursus
"Diabetes inhoudelijke cursus". Hun
ervaring is: "dat moet iedere
vrijwilliger doen!", je leert er een
heleboel over diabetes, zodat je
iemand anders een goed en juist
verhaal kunt vertellen én je werkt aan
je netwerk.

Trainer Jeroen Doorenbos en diétiste
Conny Dubbeldam werkten in een
pittig tempo, maar met veel geduld
en humor 'alles wat je altijd al over
diabetes had willen weten' door. Er
was een open sfeer, waarin je ook je
Traine Jeroen Doorenbas legt het programma uit eigen ei kwijt kon als je dat wilde,
waarin je persoonlijke vragen kon

stellen, waarin je merkte, dat alles
een persoonlijke kant heeft, dat DE
waarheid over diabetes niet bestaat,
en dat het laatste woord over
diabetes nog bepaald niet gesproken
is. Als er verder ook iets duidelijk is
geworden is het wel, dat mondigheid
een goede eigenschap voor de mens
met diabetes is, én dat kennis van
zaken over je eigen situatie en over
diabetes in het algemeen daarvoor
een must is. Voorts kan het in

somm ige situaties heel nuttig zijn om
ook als patiént de zelfde Diétiste Conry Dubbddam

eigenwijsheid te hebben die sommige

artsen en diétisten kenmerkt. "Dat zou ik maar eens met je behandelaar bespreken”
was een veel gehoorde mantra.

Vanwege de kans op files had iedereen ruim de tijd genomen voor de reis. Dus zaten
we tamelijk vroeg als een groepje vreemden voor elkaar in de kantine van onze
headquarters in Leusden. De
spreekwoordelijke dominee kwam
regelmatig voorbij, waarna iemand
nog eens het weer of de files als
gespreksstof aanboorde. Hoe anders
was het al bij de lunch, met twee
andere vrijwilligers uit onze regio,
met de regio-voorzitters van Midden
Nederland en de Achterhoek was er al
zoveel te bespreken, dat de tijd 'in de
wandelgangen' vaak te kort leek.

Netwer ken bij delundc



Bij het diner hebben we heel wat
ervaringen uitgewisseld over
verdampte afdelingen, enthousiaste
vrijwilligers die met veel energie de
nieuwe situatie van na de
reorganisatie vorm willen geven, en
voorts over de hoeveelheid werk op
onze bordjes en de helaas maar
beperkte tijd.

Qua type diabetes waren we

eensgezind: allemaal type 2

(ouderdomssuikerziekte), de meesten

rege|m a“g prikkend en insuline RU|mdet|jdtUS£1 degaemtm voor de'evaluatie
spuitend. De jongste in het

gezelschap was 54, de oudste 74 jaar, de jongste in diabetes-jaren had drie jaar
diabetes gediagnostiseerd, de oudste 20 jaar; kortom we vormden een aardige
doorsnede van de diabetes-populatie in Nederland. Trainer Jeroen heeft type 1, maar
voelde zich desondanks goed thuis in ons gezelschap. Hoe het met onze kennis van
diabetes bij aanvang van de cursus stond heeft Jeroen getoetst met een kleine
multiple choice test. Hij verzekerde ons, dat niemand, ook niet de deskundigen op het
Centraal Bureau, deze test
geheel foutloos konden invullen.
Over het algemeen viel de
uitslag toch niet tegen, maar het
maakte ons wel leergierig. Toen
we aan het eind van de cursus
nog eens naar die test keken,
had iedereen het gevoel, dat
alles wat belangrijk was aan de
orde was geweest.

Een goede werkvorm is effectief:
een ballon opblazen, de opdracht
krijgen om er op te gaan zitten,
waarbij dus geheid enige

Jeroen blaast ball on op, waarvoor??? ballonnen klappen, en de
verbaasde gezichten bij de

opdracht "maak nu de ballon
weer heel", vergeet je je hele
leven niet meer. Dus de les, dat
een door diabetes geknapte
zenuw dezelfde eigenschap heeft
als een kapotte ballon, vergeet
je ook nooit meer.

Daar zitten we dan wat moeten we met die ballon?



bestje glucosestroop op de prikvinger vinger even 'goed’ afvegen

prikken in een 'schoneé vinger fors afwij kende suikerwaarde

Ook het belang van handen wassen véor het prikken werd door Jeroen geillustreerd
door eerst wat glucosestroop op de vinger te smeren en die vervolgens alleen maar
met een doekje af te vegen: was de glucosewaarde in werkelijkheid keurig rond de
zes, de meting suggereerde een hyper bij de gemeten waarde van ruim 15.

Wie de inhoud van de cursus wil weten moet beslist de cursus volgen. De cursisten
van deze keer waren enthousiast over de inhoud, de werkvormen en de sfeer ... en de
spin off in de vorm van nieuwe contacten in onze vereniging.

Meer foto's van deze cursus vind u op:
htt p:// dvn-groenehart.nl/foto's (foto's beginnend met 20100903 )




