
On ze v r i j w illi ger s op  de k ader cu r su s  

Op 3 en 4 september hebb en de vrijwilli gers Augusta Jonkers en Jos van Rijn uit
Werkgebied Leiden e.o. en regiosecretar is Jos Maas deelgenom en aan de kadercursus

"Diabetes inh oudeli j ke cursus". Hun
ervar ing is:  "dat  m oet  iedere
vr ijwilli ger doen!" ,  j e leert  er  een
heleboel over diabetes, zodat  j e
iemand anders een goed en juist
verhaal kun t  vertellen én je werkt  aan
je netwerk. 

Trainer Jeroen Doorenbos en diët iste
Conn y Dubb eldam  werkten in een
pitt ig t em po, m aar m et  veel geduld
en hum or 'alles wat je alt ij d al over
diabetes had will en weten' door. Er
was een open sfeer, waarin je ook je
eigen ei kwij t  kon als je dat  wilde,
waar in je persoonli jke vragen kon

stellen, waarin je m erkte, dat  alles
een persoonli j ke kant  heeft ,  dat  DE
waarheid over diabetes niet  bestaat ,
en dat  het  laatste woord over
diabetes nog bepaald niet  gesproken
is. Als er  verder ook iets duideli j k is
geworden is het  wel,  dat  m ondigheid
een goede eigenschap voor de m ens
m et  diabetes is, én dat  kenn is van
zaken over je eigen situat ie en over
diabetes in het  algem een daarvoor
een m ust  is. Voorts kan het  in
somm ige situat ies heel nu tt ig zij n om
ook als pat iënt  de zelfde
eigenwij sheid te hebb en die somm ige
artsen en diët isten kenm erkt .  "Dat  zou ik m aar eens m et  je behandelaar bespreken"
was een veel gehoorde m antra. 
 
Vanwege de kans op f iles had iedereen ruim  de t ij d genom en voor de reis. Dus zaten
we tam eli j k vroeg als een groepje vreemden voor elkaar in de kantine van onze

headq uarters in Leusden. De
spreekwoordeli jke dominee kwam
regelm at ig voorbij , waarna iem and
nog eens het  weer of de f iles als
gespreksstof aanboorde. Hoe anders
was het  al bij  de lun ch, m et  twee
andere vr ijwilli gers uit  onze regio,
m et  de regio-voorzitt ers van Midd en
Neder land en de Achterhoek was er al
zoveel te bespreken, dat  de t ijd 'in de
wandelgangen' vaak te kort  leek. 

Trainer Jeroen Doorenbos legt het programma uit 

Diëtiste Conny Dubbeldam 

Netwerken bij de lunch 



Bij  het  diner hebb en we heel wat
ervaringen uitgewisseld over
verdampte afdelingen, enthousiaste
vr ijwilli gers die m et  veel energie de
nieuwe situat ie van na de
reorganisat ie vorm  will en geven, en
voorts over de hoeveelheid werk op
onze bordjes en de helaas m aar
beperkte t ijd. 

Qua type diabetes waren we
eensgezind:  allem aal type 2
(ouderdom ssuikerziekte) , de m eesten
regelm at ig pr ikk end en insuline
spuitend. De jongste in het
gezelschap was 54 , de oudste 74  jaar, de jongste in diabetes- jaren had drie jaar
diabetes gediagnost iseerd, de oudste 20  jaar;  kortom we vorm den een aardige
doorsnede van de diabetes-populat ie in Neder land. Trainer Jeroen heeft  type 1, maar
voelde zich desondanks goed thu is in ons gezelschap. Hoe het  m et  onze kenn is van
diabetes bij  aanvang van de cursus stond heeft  Jeroen getoetst  m et  een kleine
m ult iple choice test .  Hij  verzekerde ons, dat  niem and, ook niet  de deskun digen op het

Cent raal Bureau, deze test
geheel f out loos konden invull en.
Over het  algem een viel de
uitslag toch niet  t egen, m aar het
m aakte ons wel leergierig. Toen
we aan het  eind van de cursus
nog eens naar die test  keken,
had iedereen het  gevoel,  dat
alles wat  belangr ij k was aan de
orde was geweest . 

Een goede werkv orm  is eff ect ief:
een ballon opb lazen, de opd racht
kr ij gen om  er op te gaan zitt en,
waarbij  dus geheid enige
ballonn en klapp en, en de
verbaasde gezichten bij  de

opd racht  "m aak nu  de ballon
weer heel" ,  vergeet  j e je hele
leven niet  m eer. Dus de les, dat
een door diabetes geknapte
zenu w dezelfde eigenschap heeft
als een kapott e ballon, vergeet
je ook nooit  meer. 

Ruim de tijd tussen de gerechten voor de 'evaluatie' 

Jeroen blaast ballon op, waarvoor??? 

Daar zitten we dan, wat moeten we met die ballon? 



Ook het  belang van handen wassen vóór het  prikk en werd door Jeroen geïllust reerd
door eerst  wat  glucosestroop op de vinger te sm eren en die vervolgens alleen m aar
m et  een doekj e af te vegen:  was de glucosewaarde in werkeli j kheid keur ig rond de
zes, de m et ing sugg ereerde een hyper bij  de gem eten waarde van ruim  15 . 

Wie de inh oud van de cursus wil  weten moet  beslist  de cursus volgen. De cursisten
van deze keer waren enthousiast  over de inh oud, de werkv orm en en de sfeer ...  en de
spin off in de vorm  van nieuwe contacten in onze vereniging. 

Meer f oto's van deze cursus vind u op:  
htt p:// dvn-groenehart .nl/ foto's ( foto's beginn end m et  20100903 )  

beetje glucosestroop op de prikvinger vinger even 'goed' afvegen 

prikken in een 'schone' vinger fors afwijkende suikerwaarde 


